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s& thanh dau cap 3 — 4. BS.CK! Phan Vwong Huy

Bénh ly co xuoﬁg khép:

" Khong tap cling dau, tap sai cang dau hon

Tdp ¢ dady la tap thé duc thé thao tri liéu. BS. CKI Phan Vwong Huy Dong, phu

2

trach chuyén khoa Co xwong khop -y hoc thé duc thé thao cua phong khdam da khoa

4

Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach cho biét: bénh nhdn mdc bénh Iy co xwong khop

4 4

(CXK) néu khong dwoc tw vén ding dén thi dé mdc vao m@t trong hai trang thdi: khong
ddm van dpng hodc vdn dong thdi qua. - : : -

Theo BS Péng, c4 hai trang thdi nay déu gay hai
cho bénh nhan. Méc bénh 1y CXK ma sg hai, khong
dam van dong thi kho c6 co hoi & phuc hdi chirc nang
cho céc chu tric bi dau. Nguoc lai, néu bénh nhén tw
nghi ring tap cang nhidu cang nhanh dugc phuc hdi thi
lai c6 nguy co bi dau ndng hon. Ly do la cac co quan
trong co thé s& bi qud ngudng chiu lyc. Ching han, dau
lung ma tip qué va tap sai thi s& dan dén dau than kinh
toa; thodi hod khdp gbi @6 1 ma tap qui va tap sai thi

DPong. phu trdch chuyén khoa Co

C6 mot thyc trang hién nay 1& kha nhiéu bac st | awrong khop - y hoe thé duc thé

chuyén khoa khi kham cho bénh nhan thi chi néichung | thao ctia phong kham da khoa
. chung vé dinh tinh rang b¢nh nhan bi thoai héa khop, Dai hoc ¥ khoa Pham Ngoc
" o {odi hoa cot séng... ma it khi néi cu the them vé dinh Thach

lrgng 12 thodi héa & cap 49 nao. Tiép theo, béc si c6
thé khuyén bénh nhan nén siéng nang vin dong nhung
lai it khi n6i van dong theo nhimg bai tap cu thé ndo va
van dong ¢ muc dd nao thi c6 tac dung tri li€u.

Dan lai 10i cta Vién si Duong Quang Trung, BS Dbng Kkhing dinh “Béc si khong
phai chi la chira bénh ma chita mot con ngudi mang bénh”. Theo d6 thi BS phéi xem xét
tdng thé céu tric co quan co thé bénh nhan dé d4nh gid kha nang mét b va kha nang con
bi. Dya vao hién trang thuc té bénh tinh ctia bénh nhén, BS dua ra nhimg bai tAp phu hop
nhét cho timg c4 nhan mang bénh. Phic @5 didu tri c6 tinh cht c4 nhan héa kha cao.

Tai budi Tu vén sirc khoe va tAm so4t cia phong kham da khoa Dai hoc Y khoa
Pham Ngoc Thach ky thang 11/2019 v6i chu d2 “Tap luyén thé thao danh cho bénh 1y co
xuong khép”, BS.CK1 Phan Vuong Huy Ddng sé trinh bay chi tiét chuyén dé “Bénh 1y co
xuong khop — nhing didu can luu § khi tap luyén,thé thao”. Chuyén d& huodng dén phé
bién kién thirc phd thong dé bénh nhan CXK c6 thdi d6 ddng dén v6i viéc luyén tap thé
thao. o o ' '

Ngoai ra, cir toa tham du budi tr vén con dugc nghe thém chuyén dé “Bénh 1y co
xuwong khép — Tép luyén thé thao an toan va hiéu qua” do BS. CK1 Nguyén Van Hoang



~Tam trinh bay. Chuyén dé huéng dén phé bién kién thirc phd thong dé bénh nhan CXK c6
phuong phap ding dan véi viéc luyén tap the thao.

Trén trong kinh bdo cing quy vi quan tam.



